
🚀 J E T Z T  H A N D E L N  –  M E N T A L  B E R E I T .

💡  Nutze dein Potenzial & lass uns gemeinsam     
       herausfinden, was dich stärkt.
📅  Vereinbare ein unverbindliches Erstgespräch
📍  Flexibel: Vor Ort in Meggen oder online
⏳  Individuell: Einzeltermine oder längerfristige
       Begleitung
🌍  Mehr Infos: www.mentalbereit.ch
📩  Kontakt: +41 76 331 66 91

✨ Reflexionsfrage für dich:
Was würdest du heute tun, wenn du 
mental zu 100 % bereit wärst?

MENTAL BEREIT
-

ERFOLG BEGINNT IM KOPF
Stark im Kopf. Klar im Ziel. Bereit für deinen nächsten Schritt.

Kennst du das? 
Du zweifelst an dir, obwohl du gut vorbereitet bist?
Du verlierst in entscheidenden Momenten den Fokus?
Du fühlst dich im Hamsterrad gefangen oder blockiert?
Du willst mehr Klarheit, Selbstvertrauen und
Handlungsfähigkeit?

💬 Dann ist mentales Coaching genau das Richtige für dich.

🧭 WAS DICH ERWARTET
✔️  1:1 Coaching
✔️  Kombination aus Gespräch, Übung 
       & Reflexion
✔️  Fortschritte – im Denken, Fühlen und 
       Handeln
✔️  Nachhaltige Strategien für mehr 
       mentale Stärke

💡 WAS ICH DIR BIETE
Als Dipl. Sport Mental Coach | Betriebliche Mentorin mit
eidg. FA unterstütze dich mit wirksamem Mentaltraining &
Coaching – professionell, lösungsorientiert und individuell
auf deine Situation zugeschnitten.

👉 FÜR WEN?
Sportler:innen & Trainer:innen – Fokus, Leistung,
Regeneration
Lernende & Studierende – Motivation, Prüfungsstärke,
Selbstmanagement
Berufstätige & Führungskräfte – Klarheit,
Entscheidungsfähigkeit, Stresskompetenz
Menschen im Alltag – mentale Stärke, Selbstvertrauen,
Lebensbalance

https://www.mentalbereit.ch/

